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1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA 8 e 2082 G 29 4 e
3.1 Linea de Atencion: LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de |la actividad: MIS ANOS DORADOS GABRIELA FERNANDA HIDALGO PEREZ

7. OBJETIVO GENERAL

Maniener las habilidades basicas de la vida diaria en las personas mayores utilizando como esiraiegia las herramientas tecnologicas interaciivas y culturales con la
finalidad de preservar las habilidades sociales y cognitivas.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

"El ocio y la recreacion, desde esta vision resultan en beneficios multiples para las personas mayores, entre ellos mencionamos los siguientes:
_ Contribuir al mantenimiento del sentimiento de utilidad y auloestima personal.
_ Fomentar la creatividad y productividad en el uso del tiempo libre.”

8. PLANEACION

1. Se convocan a 22 personas mayores los dias 8,22,29 de abnl en horario de 9:30 am a 11:45 am

2. Se va ubicar a las personas mayores en el espacio del taller, manteniendo el distanciamiento y aplicar el protocolo de bioseguridad.

3.Preguntar con antelacion por los gqusios de las personas mayores con respecto a lo que quieren ver en la actividad, para ienerlo preparado antes del taller
4. Preparar los recursos que ese van a utilizar, bien sea el video bean o el computador.

9. DESARROLLO

La aclividad se desarrolla en las siguientes fechas 8,22,29 , del mes de abril en un horario de 9:30 am a 11: 45 am, la actividad esia proyeciada para la tolalidad de la
poblacion es decir 50 personas mayores de las cuales participan activamenie 40 personas

8 de abril: actividad lectura dirigida el quijote de la mancha, durantie esta sesion se realiza la lectura, sin embargo se realizara de acuerdo a |a tolerancia de las personas
mayores, ya que su folerancia a las diferentes actividad varia segun su estado de animo o de salud, en esta jornada se observan atentos y dispuestos para la actividad,
cabe mencionar que requieren de un espacio donde no existan mayores estimulos auditivos para lograr asi mayores tiempo de atencion, se logra realizar lectura de 10
paginas al finalizar las sesiones se recrean por medio de ayudas visuales como paisajes descritos en la lectura para contextualizar a las personas mayores de manera
significativa se puede observar a las personas como: Luz Dary Torres, Virginia Gomez, Ana Josefa, Aracely Santodomingo, Juan Amado, James Diaz, participativos en el
tema socializado.

22 de abril: actividad de proyeccion de serie de ielevision del chavo. Se hace uso de los elemenios minimos para el desarrollo de las actividades como video been, baile,
conexion a intermet, la actividad se realiza con frecuencia debido a que es de gusto para las personas mayores, se muesiran contentos con la actividad, reconocen los
personajes y en ocasiones evocan recuerdos cuando compartian estos espacios con su familia 0 amigos mas cercanos, no se reportan mas novedades.

29 de abril actividad de lectura dirigida. Se da continuidad a la actividad de lectura dirigida en esta ocasione se realiza |a lectura de cuentos fantasticos 2 "LOS DUENDES®
se asi por ejemplo la persona mayor Ana Virginia Gamez, Martha Millares, hace narracion de algunas experiencia en su infancia, Jesus Parrado prefiere libros sobre pintura
y arte donde pueda evidenciar diversas clases de pintura, todas las personas pariicipanies requieren de lectura dirigida en donde el relato sea llamativo y las imagenes muy
sobresalienies.

10. EVALUACION

Las actividades estan direccionadas a la proyeccion, presentacion de peliculas, obras de teatro, conciertos musicales de antano, lecturas de cuentos, fabulas, mitos
leyendas , noticias de la actualidad, con el fin de mantener activos los sentidos, previamenie se realiza la convocatoria de 22 personas mayores las cuales estan
proyectadas para la ejecucion o desarrollo de las actividades antes mencionadas , se procede también a la ubicacion de cada una de las personas, para escoger la
actividad pese a tener un cronograma esiablecido se tienen en cuenia los gusios e intereses, se inicia la actividad con un saludo a los participantes y una breve introduccion
a la actividad, una vez verificado los prolocolos de bioseguridad se inicia con el desarrollo de las actividades

11. RECURSOS

Computador

Bafles

video vean

plataformas iecnologicas
red wifi.

Libros




12. CVIDENCIAS
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13. Nombre y firma del prolesional qus diligencia el formato 14 Nombre y firma del Coordinador
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15, Nombre y fuma personas mayores
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